HISTORIA PRZYPADKU: MAGGIE

W catej ksigzce bede przedstawiat prawdziwe hi-
storie pacjentéw, by zobrazowac to, 0 czym opowia-
dam. Dowiesz sie troche o ich zyciu i o tym, dlacze-
go przyszli do mojej kliniki, sprobuje tez pokazac ci,
w jaki sposob prawie wszystkim poprawito sie samo-
poczucie, gdy zrozumieli i przezwyciezyli bol. Oczywi-
Scie zmienitem imiona i szczegoty pozwalajgce naich
identyfikacje, by nie tamac tajemnicy lekarskiej, ale
wszystkie przyktady, ktore przedstawiam, sg praw-
dziwe.

Zacznijmy od Maggie, ktéra miata 65 lat, kiedy
pierwszy raz przyszta do mojej kliniki. Maggie jest
inteligentng kobietg, pracowata na wysokim stano-
wisku administracyjnym w duzym szpitalu, zanim
przeszta na emeryture. Zyla sama, odkad zostata
wdowa.

Przyszta do mnie po szesciu miesigcach od chwili,
gdy zimg poslizneta sie na sniegu i ztamata lewe
kolano. Uszkodzenie przecinato staw, gdzie kos¢
podudzia przyjmuje caty ciezar kolana. Nie byto
to ztamanie z przemieszczeniem, dlatego w szpi-
talu zadecydowano, ze zostanie pozostawione do
zro$niecia bez operacji. Jednak noga Maggie zbyt
dtugo byta usztywniona ze wzgledu na problemy
w komunikacji miedzy ekspertami, ktorzy jg leczyli.
Gdy do mnie przyszta, odczuwata silny bol i musiata
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chodzi¢ o kuli. Miafa wrazenie, ze bol przemieszcza
sie po lewej stronie ciata do plecow i szyi niczym
,fozchodzgca sie zgnilizna”. Nie zaproponowano jej
wystarczajgcej fizykoterapii przed zwolnieniem ze
szpitala.

Kiedy sie u mnie pojawita, czuta lek przed wy-
chodzeniem z domu i widziata przed sobg jedynie
ponurg przysztosc petng bolu i samotnosci. Dawna
sktonnos¢ do ulegania zmorze depresji zaczeta przej-
mowac kontrole. Przed wypadkiem Maggie uwielbia-
ta podroze — gdy do niego doszto, byta swiezo po
wycieczce do Nowej Zelandii —i nie bata sie niczego,
co stawial na jej drodze Swiat. Ale teraz wszystko to
jej odebrano, a w dodatku rzadziej widywala sie ze
znajomymi, ktorzy nadal cieszyli sie zyciem.

Od momentu ztamania stata sie duzo mniej aktyw-
na, jej masa miesniowa sie zmniejszyfa, a napiecie
miesni — pogorszyto, trudniej byto jej takze zacho-
wac rownowage, co jest szczegolnie istotne u 0sob
po 65. roku zycia. W takim stanie siinego ostabienia
prawdopodobne byto, ze przydarzy jej sie kolejny
upadek, podczas ktérego ztamie biodro albo stanie
sie cos gorszego. Przykuta do tozka bytaby bardziej
zagrozona infekcjg ptuc lub nerek, ktéra mogtaby sie
okazac smiertelna. Batem sie, ze chroniczny bol, kto-
ry odczuwata Maggie, moze dostownie jg zabic, jesli
nie uda sie odmienic jej zycia zarowno pod wzgle-
dem psychicznym, jak i fizjologicznym.
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Nalezato przepracowac wszystkie elementy bolu
Maggie — biologiczne, spoteczne i psychologicz-
ne. Moim pierwszym zadaniem byto przekonanie jej,
ze jg wspieramy i ze moze sie z nami skontaktowac,
gdyby doszto do kryzysu. Ciggle sie martwita, ze sie
przewroci w drodze do sklepu. Bardzo tesknita za
mezem. Porozmawialismy o nim i o tym, ze chciatby,
by sie nie poddawata. Ustalilismy tez dosc realistycz-
ny cel — ze za rok pojedzie na wakacje, bo to byta
jej pasja. Samo przyjecie tej mysli nieco poprawito je;
nastroj. Wyjasnitem, ze pomimo tego, co czuje — roz-
przestrzeniania i nasilania sie bolu — poczatkowy uraz,
choc¢ bolesny i kiepsko leczony, zagoit sie w ciggu mi-
nionych szesciu miesiecy. Kosci i tkanki sg w stanie sie
zrosngc bez zadnej pomocy. Pokrzepienie, a takze fa-
godna mobilizacja nogi daty jej pewnosc¢ siebie, ktora
pozwolita niemal od razu bardziej obcigzy¢ konczyne.

Jej problemem byty teraz odgorne procesy zwigza-
ne z neuropodpisem powstatym w mozgu w zwigz-
ku z urazem i wynikajgcym z niego trwajgcym bolem.
~Weztow” doswiadczenia bolu byto wiele. Po pierw-
sze psychologiczne — miaty forme gniewu wynika-
jacego z kiepskiego leczenia i zaniedbania przez
lekarzy; leku przed tym, co przyniesie przysztosc
I przed niezdolnoscig do poruszania sie bez bolu;
poczucia utraty przyjaciot, ktérych — jak sie zdawa-
fo — nie obchodzi jej los, a takze meza, ktéry mogt-
by o nig zadbac, przeja¢ kontrole i wiedziatby, co
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zrobi¢. Nie znosita spuchnietego kolana i uwazata,
ze jej cialo jest oszpecone. Nie chciafa nim poru-
szac, bo uwazala, ze jest zepsute i znieksztatcone.
Po drugie wystepowat element spoteczny — nie utrzy-
mywata kontaktow z bratem, byta zbyt dumna, by
poprosi¢ 0 pomoc, a przyjaciele przestali dzwonic.
Jej mieszkanie znajdowato sie na wyzszym pietrze,
a winda nie zawsze dziatata. Wtasciciel budynku jej
nie wspieral. Wystepowal tez czynnik biologiczny —
kolano wcigz byfo nieco spuchniete ze wzgledu na
brak aktywnosci i kiepski drenaz. Tkanki byty napiete
i obolate, a miesnie zanikaty. Kazdy z tych czynnikow,
jesli o nim pomyslata, mogt na nowo obudzi¢ bol.
Juz po pierwszej wizycie nastgpita zmiana w Mag-
gie, zmienit sie tez jej bol. Badanie manualne i mobili-
zacja pozwolity na nowy rodzaj bezbolesnego ruchu.
Maggie pozbyta sie tez bolu plecow, ktory pojawit sie
z powodu prob unikania nieprzyjemnych doznan pod-
czas chodzenia. Potrzebnych byto jeszcze kilka sesiji,
by zwiekszy¢ mobilnosc. Jednak Maggie znafa juz
Swoje cele i strategie, jakg musiata zastosowac, by je
0siggnac. Byta uzbrojona w ¢wiczenia wprowadzane
w odpowiednim tempie, a takze odpowiednie srodki
przeciwbolowe, ktore umozliwity jej funkcjonowanie
i pozbycie sie leku przed ruchem. Zalecitem, by zapi-
safa sie na sifownig, poniewaz na pozniejszym eta-
pie potrzebowata ciezarkow do wzmacniania migsni.
Co najwazniejsze, miafa czytelny obraz tego, co sie
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dzieje, gdy wyjasnitem jej, co powoduje jej bdl i dla-
czego nie oznacza on szkody.

Z radoscig donosze, ze Maggie skontaktowata sie
z przyjaciotmi, ktorych zasmucita wiesc, ze kobieta
cierpiata w milczeniu. Wtasnie zarezerwowata wraz
z nimi wycieczke do Chile.





